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DIAD’OUTIL : le conte thérapeutique

PUBLIC Tout diététicien diplômé

OBJECTIFS  Faire le point dans sa pratique actuelle de l’utilisation d’outils (histoires,
métaphores, contes, images,…) afin d’optimiser ses relations avec ses
clients/patients lors des consultations

 Exprimer les difficultés rencontrées dans cette pratique quotidienne afin
d’y apporter des réponses plurielles et individualisées.

 Découverte du conte thérapeutique comme outil utile dans certaines
consultations difficiles :

o Apprendre à raconter des histoires qui font du bien
o Utiliser la métaphore dans l’entretien diététique
o Passer à des modalités symboliques en cours de consultation
o Aider notre patient à trouver lui-même les ressources

personnelles dont il a besoin pour gérer la situation face à laquelle
il est confronté.

CONTENUS  La conception du conte et de la métaphore thérapeutique
 Le conte dans la relation d’aide
 Le conte thérapeutique face aux différents publics : enfants et adultes
 Chaque stagiaire réalise un conte face à une situation donnée
 Données bibliographiques

MÉTHODES  Echanges, discussions, apports théoriques.
 Mise en situation, jeux de rôles, études de cas.
 Utilisation du professionnalisme de chacun.

DURÉE 1 journée

CALENDRIER Paris : 6 octobre 2010 12 personnes maximum

COÛT 150 € net par personne

ANIMATEURS Sylvie MARTY, diététicienne (sylvie.marty@diademia.org)
Véronique Garreau (veronique.garreau@diademia.org)


