DI/A DEMI A

Les troubles du comportement alimentaire

PUBLIC

o Diététiciens en libéral ou hospitalier

OBJECTIFS

e Reconnaitre et différencier les TCA les plus fréguents (anorexie, boulimie,
BED....)

e Prise en charge de ces pathologies en tenant compte de la souffrance

e Le diététicien accompagne son patient dans sa démarche et |'aide a
déterminer un objectif adapté.

e Les limites de notre accompagnement

CONTENUS

e Le comportement alimentaire humain (aspects sociologiques et
psychologiques des conduites alimentaires)

e Les différents troubles du comportement alimentaire (définition,
caractéristiques, troubles associés de la personnalité)

e La prise en charge (sensations alimentaires, émotions, le go(t...) : quelle
approche ?

METHODES

e Echanges, discussions, apports théoriques.
e Mise en situation, jeux de réles, études de cas.
e Utilisation du professionnalisme de chacun.

DUREE

e 2 jours 12 personnes maximum

CALENDRIER

Paris : Les 27 et 28 septembre 2010

colT

490 € net par personne

ANIMATEURS

Véronique GARREAU  véronique.garreau@diademia.org
Diététicienne, DU Troubles du comportement alimentaires.

Katherine KURETA-VANOLI katherine.kureta-vanoli@diademia.org

Diététicienne - Nutritionniste, DU des troubles du comportement alimentaire
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