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Groupe d’ Echanges sur les 
Pratiques Professionnelles 

 
 
 

PUBLIC 
Toute personne exerçant comme diététicien 

OBJECTIFS • Faire le point sur sa pratique actuelle des relations avec ses clients 
lors des consultations diététiques  

• Exprimer les difficultés rencontrées dans sa pratique quotidienne afin 
d’y apporter des réponses plurielles et individualisées. 

• Réfléchir et mettre en commun les manières de changer les 
pratiques alimentaires des clients pour répondre à leurs demandes, à 
leurs besoins. 

 
CONTENUS • Autodiagnostic de sa pratique de diététicien libéral : "Ce que je fais 

et pourquoi ? Ce que je ne fais pas et que je souhaiterais faire et 

pourquoi ?"  

• Elaboration d’une réflexion avec le groupe sur des thèmes tels que : 
changer ses pratiques alimentaires, aider l’autre sans l’assister, 
l’importance de la relation, la notion d’argent, image du corps et 
alimentation, le stress d’un nouveau régime alimentaire, etc. 

• Evaluer les changements à apporter à sa pratique. Se donner des 
objectifs. 

MÉTHODES • Echanges, discussions, apports théoriques. 

• Mise en situation, jeux de rôles, études de cas. 

• Utilisation du professionnalisme de chacun. 

DURÉE  
3 journées de formation 

CALENDRIER 
Paris :  Lundi 9 mars – Lundi 11 mai – Lundi 12 octobre 2009 
8 personnes minimum- 12 personnes maximum par groupe 

COÛT 
180 €/ an  net par personne 

ANIMATEURS 
Catherine ARRIUDARRE    catherine.arriudarre@diademia.org 
Diététicienne, Praticienne en Sophrologie, DU Pathologies de l’Oralité 

 


