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Comment parler d’alimentation ? 
 

 

PUBLIC Professionnel du milieu médical, paramédical, social, sportif étant amené 
à aborder le sujet de l’alimentation 

OBJECTIFS • Savoir construire votre méthodologie d’intervention liée à votre 
activité 

• Comprendre les enjeux de l’acte alimentaire 

CONTENUS • Ce que manger veut dire 
• Croyances et représentations 
• Changer d’habitudes alimentaires : pourquoi, comment ? 
• Approche méthodologique d’une intervention 

MÉTHODES • Echanges, discussions 
• Apports théoriques 
• Mise en situation, jeux de rôles, études de cas 
• Utilisation du professionnalisme de chacun 

DURÉE  2 jours 

CALENDRIER Dates à la demande  
Groupe de 12 personnes maximum 

COÛT 490 €  net par personne 
Pour des groupes déjà constitués, contactez-nous pour un devis 

ANIMATEURS Diététiciens du réseau DIADEMIA, en fonction du lieu de formation 
Pour plus d’informations : contact@diademia.org 

 


