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Le point sur la prise en charge diététique des
maladies cardiovasculaires : comment conseiller

mon client en officine ?

PUBLIC Toute personne exerçant comme pharmacien

OBJECTIFS Mener un entretien et obtenir l’adhésion du client
Faire le point sur les connaissances actuelles
Echanger sur les idées reçues
Donner des conseils pratiques face aux hyperlipémies

CONTENUS
I. Faire le point sur ses pratiques professionnelles.
Autodiagnostic de sa pratique de pharmacien : "Ce que je fais et pourquoi ?
Ce que je ne fais pas et que je souhaiterais faire et pourquoi ?"
II. Réviser les connaissances
Le point sur les Matières Grasses
Les phytostérols
« la cholestérol attitude » : Prévention de Maladies Cardio-vasculaires
Menus
III. En pratique
Accompagner son client dans le changement d’habitudes alimentaires

MÉTHODES  Echanges, discussions, apports théoriques.
 Mise en situation, jeux de rôles, études de cas.
 Utilisation du professionnalisme de chacun.

DURÉE 1 journée de formation

CALENDRIER 2010 (à préciser)

COÛT 245€ net par personne (6 à 12 personnes)

ANIMATEURS
Sylvie MARTY sylvie.marty@diademia.org
Diététicienne - Nutritionniste


