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Les troubles du comportement alimentaire

PUBLIC Toute personne exercant comme pharmacien
OBJECTIFS e Comparer sa pratique dans la prise en charge des personnes atteintes
de troubles du comportement alimentaire.

e Acquérir des connaissances sur les troubles du comportement
alimentaire : anorexie, boulimie, Binge Eating Disorders...

e Apprendre a repérer ces troubles afin d'adapter ses conseils
diététiques (éviter certaines erreurs) grace a une méthodologie
minimum de prise en charge des personnes.

e Comprendre lintérét d'une prise en charge pluridisciplinaire et
connaitre les limites du role de chacun (pharmacien, médecin,
diététicien, psychiatre)

CONTENUS
e Le comportement alimentaire humain (aspects sociologiques et
psychologiques des conduites alimentaires)
o Les différents troubles du comportement alimentaires (définition,
critéres diagnostics)
e La prise en charge (sensations alimentaires, émotions, le go(it...)
quelle approche ?
METHODES e Apports théoriques
e Echanges, discussions, outils pratiques
e Jeux de roles, études de cas.
o Utilisation du professionnalisme de chacun
DUREE 2 + 1 journées de formation
CALENDRIER [2010 (a préciser)
couT 760 € net par personne (6 a 12 personnes)
ANIMATEURS
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