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LES TROUBLES DE LA DEGLUTITION CHEZ LES PERSONNES AGEES

Public : diététiciens, personnel Tarif : 600€
soignant,
Modalité : Distanciel via zoom

Prérequis : Aucun
Modalité d’évaluation :

Intervenants : Evaluation des attentes : tour de table en

Laure LANGLET, Diététicienne, début de formation

Laure SOULEZ LARIVIERE, Diététicienne Evaluation de la progression

et orthophoniste pédagogique : questions orales, mises
en situation, analyse de cas

Durée : 2 jours soit 14 heures Evaluation des acquis de formation en
début et en fin

Dates et horaires 15 et 16 Janvier 2026 Evaluation de la satisfaction

8h/12h et 13h/16h Feuilles de présence et attestations de

présence

Lieu : visio via zoom
Modalités et délais d’acceés :

Méthodes pédagogiques : Convention de formation

Alternance de méthodes pédagogiques

actives pour les apports de Nombre de participants : 5 mini a 12 max

connaissance, les études de cas, les

analyses et les échanges pratiques. Accessibilité : DIADEMIA étudiera

Document pédagogique remis a chaque I'adaptation des moyens de la prestation

apprenant pour les personnes en situation de
handicap.

Contact :

DIADEMIA

939 Route de Belus ;40300 CAGNOTTE
www.diademia.org

Laure LANGLET : 0663451849

Sylvie MARTY : 0687483864

Email : formation@diademia.org

Description : Cette formation va amener les stagiaires a repérer les signes d’alerte des
troubles de la déglutition (ou dysphagie) du sujet 4gé. Etre en capacité d’adapter et ajuster
les apports alimentaires et hydriques. Prévenir les « fausses routes » en adaptant le temps
du repas et enfin, a réagir face a une personne agée qui s’étouffe.

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES :
A lissue de la formation vous serez capable de :

| Connaitre le fonctionnement de la déglutition et les différents troubles associés
| Savoir repérer et comprendre les difficultés rencontrées par les personnes
ayant des troubles de déglutition afin d’améliorer leur prise en charge
1 Adapter les textures en fonction du trouble de la déglutition
| Collaborer et adapter le temps du repas afin de prévenir les fausses routes
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PROGRAMME DETAILLE du CONTENU de la FORMATION
Jour 1 : 8h/12h et 13h/16h

MATIN

Accueil, présentation et expression des attentes
Echanges et retours sur les pratiques professionnelles

Que dit la réglementation ?

Aspect physiologique et anatomique de la sphére ORL

1 Définition de la déglutition

1 Causes et conséquences des troubles de la déglutition

71 Comment repérer des personnes présentant des troubles de la déglutition :
modalités de dépistage

Fausses routes
] Définition
) Comment la repérer
[1 Comment réagir en situation d’'urgence ?

APRES MIDI

Le moment du repas : comment I'optimiser pour éviter les fausses routes.
1 La fonction symbolique du repas ; Convivialité et valorisation du repas
U Positionnement et installation des personnes
[ Matériel utilisé et adapté

Jour 2 : 8h/12h et 13h/16h

MATIN

Connaitre et adapter les textures alimentaires
1 Les représentations symboliques des textures modifiées
[ Connaitre les différentes textures et leur adaptation
1 L’enrichissement de I'alimentation et les CNO

APRES-MIDI

L'hydratation : comment l'optimiser ?
Quelle progression hydrique ?

Trouble de la déglutition : prise en charge pluridisciplinaire
Les pratiques professionnelles

Evaluation et bilan de fin de formation
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